Assertiviteitstraining voor volwassenen: Kop op!

Voorjaar 2003. Heb je ook lentekriebels, zin in het voorjaar? Zin om meer naar buiten te gaan, buiten te leven, gezellige dingen te doen met anderen en nieuwe mensen te ontmoeten ….

óf

….is dat eigenlijk een wens van je en denk je dat het helaas bij  wensen zal blijven?

Het kan zijn dat je beseft, dat je ontevreden bent. Ontevreden over hoe je met andere mensen omgaat, en zij met jou. Je kan terugdenken aan situaties op je werk, in je gezin en relaties, in je vrije tijd, tijdens vergaderingen of waar dan ook en je bedenkt dat je niet tevreden was over het verloop ervan en je eigen houding. En als je dan nadenkt over de oorzaak,  kan het zo zijn dat je het gevoel hebt dat je niet goed voor jezelf kan opkomen. 

KOP OP! Kruip jij dít voorjaar uit je schulp? Laat  je zien en ga aan de slag!

In april 2003 start er in Nieuwerkerk a/d IJssel weer een Assertiviteitstraining  die je helpt om je gevoelens te uiten, je gedachten te ordenen en je het lef geven om wel te zeggen wat er in je leeft, zonder een ander te kwetsen.

Door aan de slag te gaan in een groep met ervaren trainers, veel oefeningen en materiaal om thuis door te kijken, kan ook jij leren op te komen voor jezelf. Je zult ervaren dat dit zo veel duidelijkheid en rust geeft! Allereerst voor jezelf, maar zeker ook voor de mensen in jouw omgeving.                      

Dus KOP  (recht)OP!
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Bel Herman Brouwer van Human Touch: 0180-322303 óf 

Corien Groenewegen 0180-511699 óf 06-24756549 voor meer informatie of opgave.

Mailen kan ook: info@humantouch.nl  of kijk op www.humantouch.nl 

