Assertiviteitstraining: kom op voor jezelf!

Nieuwerkerk a/d IJssel -  De vakantie is vaak een tijd van bezinning; stil staan, naar verre of minder verre landen reizen, in eigen land genieten of gewoon thuis blijven. Wel een tijd die anders is dan anders, minder verplichtingen; meer tijd om na te denken…

Het kan dan zo zijn dat je bedenkt, dat je ontevreden bent.Ontevreden over hoe je met andere mensen omgaat, en zij met jou. Je kan terugdenken aan situatie’s op je werk, in je gezin, in je vrije tijd, tijdens vergaderingen of waar dan ook  en bedenkt dat je niet tevreden was over het verloop ervan en je eigen houding. En als je dan nadenkt over de oorzaak,  kan het zo zijn dat je het gevoel hebt dat je niet goed voor jezelf kan opkomen. 

Zomaar wat ervaringen…

…Je laat je snel afbluffen, je krijgt het gevoel dat je voor een ander zijn of haar karretje wordt gespannen en iets doet wat je eigenlijk niet wilt, je past je aan, blijft vrolijk en vriendelijk terwijl je je eigenlijk niet zo voelt, je komt niet goed uit je woorden of je merkt dat je niet iets durft te zeggen of dat je juist kookt van boosheid omdat je al zoveel hebt moeten slikken… 

Het kan zo zijn dat je je gevoelens moeilijk kunt uiten en dat je geen nee durft te zeggen als andere mensen je ergens om vragen . Ben je bang om afgewezen te worden, wordt  je thuis regelmatig boos terwijl je eigenlijk boos bent op iemand anders… of vul uw eigen ervaring maar in. 

In deze maatschappij wordt de vergissing regelmatig gemaakt dat opkomen voor jezelf ten koste van een ander moet gaan. Drukke, snelle tijd met veel haast en veel te doen in weinig tijd, met veel files op de weg en aan de kassa, geven je soms het gevoel dat je overleven moet, soms ten koste van een ander. Dat hoeft niet. Het kan ook anders!

In oktober 2002, na de herfstvakantie, start er in Nieuwerkerk a/d IJssel een Assertiviteitstraining  die je helpt om je gevoelens te uiten, je gedachten te ordenen en je het lef geven om wel te zeggen wat er in je leeft maar zonder een ander te kwetsen.

Door aan de slag te gaan in een groep met ervaren trainers, veel oefeningen en materiaal om thuis door te kijken, kunt ook u leren op te komen voor u zelf. U zult ervaren dat dit zo veel duidelijkheid en rust geeft! Allereerst voor uzelf, maar zeker ook voor de mensen in uw omgeving.

Voor meer informatie: bel Herman Brouwer van human touch, training in ontwikkeling: 0180-322303; mail herman.brouwer@12move.nl of kijk op www.humantouch.faithweb.com

